Fastholdelse og rekruttering af traenere, ledere og hjelpere i
RVK

Et klubudviklingstiltag
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Fastholdelse

Politik:

Roskilde Volleyball Klub bygger pé det frivillige engagement. Uden frivillige treenere, ledere og
hjeelpere ville klubben ikke eksistere, og vi ser det derfor som en central opgave at opfordre og
opmuntre til at alle der kan yder en indsats gennem den frivillige involvering.

For at vise klubbens verdsettelse af det frivillige engagement har vi forskellige
vaerdsaetningsprocedure og —tiltag.

Nuvaerende midler til fastholdelse:

Traenere:
- Tranere og hjelpetraner far betalt relevante volleykurser af klubben
- Trenere og hjelpetreener med kontrakt modtager et godtgerelseshonorar (jf. bilag A)
- Trener far en treeningsdragt
- Kidstrenere athjelpes med en hjelpetraner, hvis den pagaldendes hold overstiger 10 bern
- Trenermeder (opstart og evaluering) med mad og drikke
- Tranermappe

Bestyrelse:
- Medlemmerne af bestyrelsen modtager et godtgerelseshonorar pa 1500 kr.???
- Formand og kasserer modtager et godtgerelseshonorar pa 3500 kr.????
- Bestyrelsesmiddag??

Webredaktor:
- ros og anerkendelse ved generalforsamling????

Klubhusansvarlig:
- ros og anerkendelse ved generalforsamling????

Festivalgruppen:
- Evalueringsmiddag

Ad-hoc udvalg:
Skolemesterskabsgruppen:

- ros og anerkendelse ved generalforsamling????

Seniorspillere der korer til kamp:
- Korselspenge



Fremtidige midler til fastholdelse:

- Billeder af samtlige traenere og bestyrelsesmedlemmer —evt Festivalgruppen, web-redakter,
klubhusansvarlig (oph@ng i hallen og billede pa hjemmesiden)

- Treningsdragt eller t-shirt til samtlige treenere og hjelpetraenere

- Hjelpetrenerne skal have et trenerbevis efter endt saeson

- Kommunikationen skal styrkes mellem tranere og bestyrelse (prasentation pa speakers
corner sammen med bestyrelsen)

- Foredrag eller coaching til treenerne ved f.eks. evalueringsmodet

- Elektronisk nyhedsbreyv til spillere og foraldre

- Aktivitetskalender over aktiviteter 1 hallen og for de enkelte hold (ude og hjemme)

- Alle ansvarshavende trener skal have negle til klubbens skabe

- Bestyrelsesmedlemmer skal aflastes ved behov

- Karing af érets trener

- Bestyrelsesmiddag?

- DVBF-Konference? (se det ikke som en pligt — men som et interessant tilbud)



1. Billeder af traenere, ledere og hjeelpere

» Mailgruppe for forslaget:

Samtlige trenere og hjelpetrenere, bestyrelsesmedlemmer, andre hjelpere s som
web-redakter, festivalgruppe, klubhusansvarlig mf.

» Kort om forslaget:

Vi skal gare de aktive og frivillige kraefter mere synlige 1 klubben. Ved at sette
billeder op kan klubbens medlemmer, treenere og ledere se hvem der er hvem, og
hvem de skal g til med eventuelle sporgsmal.

Specielt blandt de unge traenere (og forhdbentligt ogsé generelt) kan det give lidt
presstige at blive fremhavet i1 klubben. Forslaget kan udbygges til, at der ogsé skal
knyttes et par linie om den enkelte person. Hvilket hold har den pidgeldende traner,
hvor mange ar har han/hun veret treener og evt. selv spillet (evt. niveau) og hvilke
kurser har treeneren taget. I forhold til bestyrelsen og andre hjelpere kan deres
opgaver kort beskrives.

» Konkret gennemforing af forslaget:

Billederne skal tages inden eller 1 staten af s&sonen. Evt. forbindelse med
trenermadet. Billederne printes ud og lamineres. Ophanges 1 hallen pa en af vores
opslagstavler

» Okonomi i forslaget:
Forslagets gennemforing kraever kun ekonomi til farveudprint og laminering.
Ca. 200 kr.

> Ansvarlig for forslaget:
Sine Prahl



2. Treeningsdragt og eller t-shirt til traeenere og hjeelpere

» Mailgruppe for forslaget:

Ansvarshavende trenere og hjelpetrenere

» Kort om forslaget:

Klubbens trenere skal gares synlige - bade nér de treener nede 1 hallen, og nér de er
ude til steevne 1 volleysammenhang. Derudover vil klubben ogsa gerne styrke
treenerne 1 deres trenergerning ved at tilbyde nye trenere en treningsdragt eller en t-
shirt.

» Konkret gennemforing af forslaget:

Alle treenere (bader ansvarshavende og hjelpetraenere) skal have tilbud om en t-shirt.
Alle ansvarshavende trenere skal tilbydes en treeningsdragt (til 1dn) det forste ar. Ved
andet treenerar bliver treningsdragten trenerens ejendom.

Tranerne skal tilbydes ny treningsdragt, nar denne er slidt op, eller 1 tilfeelde af at
klubben skifter treningsdragt.

Bestillingerne er treningsdraget og t-shirt noteres ved det afsluttende trenermede 1
s@sonen, og bestilles hos Errea-sport

» Okonomi i forslaget:

Vi ber arbejde pa at sege sponsorpenge. Et totalindkeb kan komme op pa 6000-7000
(fordelt pa 3 éar)

> Ansvarlig for forslaget:
Traenerudvalget/tojudvalg



3. Traenerbevis til de unge hjeelpetraenere

» Mailgruppe for forslaget:
De unge hjxlpetrenere

» Kort om forslaget:
Vores unge hjelpetraenere yder en stor indsats, der skal belonnes pé flere made. Ved
at lave og uddele et treenerbevis, udsender vi et symbolsk bevis pd vores vaerdsattelse
af deres arbejde. Beviset bar gares personligt med en udtalelse fra deres
ansvarshavende trener samt evt. formand eller et andet bestyrelsesmedlem.
Derudover skal det beskrive klubbens gledelige og positive syn pa de unge treneres
indsats.

» Konkret gennemforing af forslaget:
De ansvarshavende trenere skal bedes om, at skrive et par enkelte linier om de
pagaxldende hjelpetrenere. Der skal udformes en skabelon til beviset. Beviset
underskrives og lamineres.

» Okonomi i forslaget:
Ca. 100 kr. til print og laminering

> Ansvarlig for forslaget:

Traenerudvalget



4. Styrkelse af kommunikation mellem traenere og bestyrelse

» Mailgruppe for forslaget:
Traenere og bestyrelse

» Kort om forslaget:
Roskilde Volleyball Klub er vokset og har faet flere trenere. Dette bevirker, at det
ikke er alle treenere, der ved hvem bestyrelsen er og omvendt. Dette kan vare

uheldigt, da kommunikationen

» Konkret gennemforing af forslaget:

» Okonomi i forslaget:

> Ansvarlig for forslaget:



